
49. Volkslauf des TV Jahn Eitelborn 

am 22. Juni 2019 
- Ergebnisse - 

 

 

        Bambino bis 5 Jahre - 400 m 

        =========================== 

          1. Dahlem, Milo                 14                                  2:03 

          2. Schwarz, Moritz              14 JSG Augst                   2:12 

          3. Dommermuth, Kian             14 TV Jahn Eitelborn             2:14 

          4. Balk, Lennard                16                                   2:41 

          5. Zumberi, Meriton             16                                   2:51 

          6. Günster, Jakob               14                                   3:11 

          7. Gehring, Robert              16                                   4:04 

 

        Bambini bis 5 Jahre - 400 m 

        =========================== 

          1. Roth, Carla                  14 TV Jahn Eitelborn                1:52 

          2. Wahrendorf, Elina            14 TV Jahn Eitelborn                2:11 

          3. Müller, Louisa               14 TV Jahn Eitelborn                2:32 

          4. Behringer, Leni              15 TV Jahn Eitelborn                3:15 

          5. Cosaj, Emily                 15                                   3:16 

          6. Geis, Valentina              17 TV Jahn Eitelborn                4:18 

 

        Schüler M6 - 400 m 

        ================== 

          1. Derschug, Ben                13                                   1:40 

          2. Iser, Bennet                 13 JSG Augst                         1:54 

          3. Behringer, Torben            13 TV Jahn Eitelborn                2:09 

 

        Schüler M7 - 400 m 

        ================== 

          1. Lichtenberg, Julius          12 LT Puderbach                     1:42 

 

        Schülerinnen W6 - 400 m 

        ======================= 

          1. Bender, Marlene              13 TV Jahn Eitelborn                1:49 

          2. Iser, Marie                  13 JSG Augst                         2:34 

          3. Gehring, Paula               13                                   2:35 

 

        Schülerinnen W7 - 400 m 

        ======================= 

          1. Bäcker, Juna                 12 STEULER TRIKids RSG Mont 1:30 

 

        Schüler M8 - 1000 m 

        =================== 

          1. Georg, Lorenz                11 Augst-Schule 2b                  4:29 

          2. Geis, Miguel                 11 Augst-Schule 2b                  4:30 

          3. Zumberi, Enis                11 Augst-Schule 2b                  4:32 

          4. Nini, Noel                   12 Augst-Schule 1c                  4:35 



          5. von Koblinski, Sebastian     11 Augst-Schule 1c                  4:41 

          6. Herth, Finn                  11 Augst-Schule 1c                  4:57 

          7. Sigismund, Tom               11 Augst-Schule 2b                  5:07 

          8. Benabdellah, Said            11 Augst-Schule 2a                  5:09 

          9. Wienold, Magnus              12 Augst-Schule 1c                  5:11 

         10. Kuschetzki, Raphael          12 Augst-Schule 1a                  5:13 

         11. Burbach, Finn                11 Augst-Schule 2b                  5:16 

         12. Mehmeti, Dorart              12 Augst-Schule 1b                  5:19 

         13. Rolinger, Tim                12 Augst-Schule 1a                  5:22 

         14. Che, Faith                   13 Augst-Schule 1b                  5:31 

         15. Brahm, Max                   12 Augst-Schule 1c                  5:48 

         16. Che, Great Suventius         11 Augst-Schule 1b                  6:01 

         17. Che, Michael                 12 Augst-Schule 1c                  6:08 

 

        Schüler M9 - 1000 m 

        =================== 

          1. Brebin, Benjamin             10 SG Neuhäusel                     3:49 

          2. Kuschetzki, Gabriel          10 Augst-Schule 3b                  4:21 

          3. Schwarz, Felix               10 Augst-Schule 3a                  4:30 

          4. Weber, Tim                   10 Augst-Schule 3b                  4:38 

          5. Weyand, Paul                 10 Augst-Schule 3c                  5:01 

          6. Querbach, Lennard            10 Augst-Schule 2c                  5:03 

          7. Reckenthäler, Adrian         10 Augst-Schule 3b                  5:16 

 

        Schüler M10 - 1000 m 

        ==================== 

          1. Gensmann, Finn               09 Augst-Schule 4a                  4:01 

          2. Rosenbaum, Timo              09 Augst-Schule 3a                  4:14 

          3. Burbach, Ben                 09 Augst-Schule 4b                  4:27 

          4. Stein, Jonathan              09 Augst-Schule 4a                  4:37 

          5. Nuss, Hendrik                09 Augst-Schule 3b                  5:08 

          6. Gensmann, Luca               09 Augst-Schule 4a                  5:15 

 

        Schüler M11 - 1000 m 

        ==================== 

          1. Zumberi, Bunjamin            08 Augst-Schule 4b                  3:58 

          2. Gesche, Niklas               08                                   6:04 

 

        Schülerinnen W8 - 1000 m 

        ======================== 

          1. Nielsen, Alma                12 Augst-Schule 1a                  4:51 

          2. Heilscher, Leonie            11 Augst-Schule 1a                  4:59 

          3. Witte, Lola                  11 Augst-Schule 2a                  5:01 

          4. Bokk, Lisa                   11 Augst-Schule 2a                  5:15 

          5. Bender, Helen                11 Augst-Schule 1a                  5:18 

          6. Zerbach, Maya                12 Augst-Schule 1a                  5:24 

          7. Wittfeld, Paula              12 Augst-Schule 1a                  5:33 

          8. Knopp, Sophie                12 Augst-Schule 1c                  5:53 

          9. Horn, Lena                   12 Augst-Schule 1a                  6:11 

         10. Hellwig, Mathilde            11 Augst-Schule 1a                  6:13 

         11. Zumberi, Lina                11                                   6:14 



 

        Schülerinnen W9 - 1000 m 

        ======================== 

          1. Gerharz, Clara               10 Augst-Schule 2a                  4:34 

          2. Naßenstein-Hütz, Sina        10 Augst-Schule 3a                  4:44 

          3. Dommermuth, Mayla        10 Augst-Schule 2c                  5:45 

          4. Gesche, Sophia               10                                   5:53 

 

        Schülerinnen W10 - 1000 m 

        ========================= 

          1. Bäcker, Lucie                09 STEULER TRIKids RSG Mont 3:54 

          2. Hansen, Stella               09 Augst-Schule 4b                  4:39 

          3. Wienold, Emily               09 Augst-Schule 4a                  4:42 

          4. Hansen, Theresa              09 Augst-Schule 4a                  5:05 

          5. Odelga, Nina                 09 Augst-Schule 3c                  5:09 

          6. Reichelt, Binia              09 Augst-Schule 4a                  5:14 

 

        Schülerinnen W11 - 1000 m 

        ========================= 

          1. Nini, Zoe                    08                                   3:57 

          2. Dahlem, Paula                08                                   4:15 

 

        Schüler M12 - 1000 m 

        ==================== 

          1. Liessner, Finn               07                                   3:51 

 

        Schüler M13 - 1000 m 

        ==================== 

          1. Rosenbaum, Tobias            06 JSG Augst                         3:56 

 

        Schüler M14 - 1000 m 

        ==================== 

          1. Necker, Aaron                05 Spfr Höhr-Grenzhausen/LG WW 3:38 

 

        Schülerinnen W13 - 1000 m 

        ========================= 

          1. Reichel, Leonie              06 STEULER TRIKids RSG Mont 3:37 

 

        Jogginglauf (m) - 5200 m 

        ======================== 

          1. Wolf, Kevin                  78 Group-Fitness-Instructor        18:23 

          2. Rahimi, Raheb                98 LG Laacher See                  20:31 

          3. Nink, Oliver                 69 Lauftreff Dietkirchen           21:48 

          4. Abbade, Tarek                02 SC Simmern                       23:48 

          5. Teschner, Tim                02 SC Eitelborn                     23:55 

          6. Neuhaus, Gunter              62 Running Team Bad Ems            25:27 

          7. Ruskiewicz, Wolfgang      83                                  25:32 

          8. Teschner, Markus             70 EGC Wirges                       26:12 

          9. Behringer, Florian           82 FFW Simmern                     28:42 

         10. Günster, Stefan              80 FFW Simmern                     28:43 

         11. Hohl, Rainer                 45                                  36:53 



         12. Baumann, Jürgen              44 Dernau                           39:16 

 

        Jogginglauf (w) - 5200 m 

        ======================== 

          1. Gesche, Constanze            79                                  40:57 

 

        Männer - 10 km 

        ============== 

          1. van Riesen, Thierry          90 TuS Horhausen                   35:56 

          2. Becker, Manuel               91 LG Rhein-Wied                   38:48 

          3. Rahimi, Raheb                99 LG Laacher See                  41:55 

          4. Schneider, Lukas             91                                  44:14 

 

        Senioren M30 - 10 km 

        ==================== 

          1. Koch, Tom                    85 DJK Marienstatt                 45:27 

          2. Schlappa, Sebastian          88 SV Urmitz                        54:38 

          3. Nikonov, Paul                87 PaNik                            59:55 

          4. Bocionek, Paul               86 SV Fretter                             1:03:47 

 

        Senioren M35 - 10 km 

        ==================== 

          1. Vogt, Andreas                81                                  42:53 

          2. Blum, Thomas                 82 BSG Sparkasse Westerwald-Sieg 46:12 

          3. Kaufmann, Christian          82 Team Erdinger Alkoholfrei       47:05 

          4. Brach-Loch, Sebastian        84 SB Blau-Weiß Niederelbert       47:11 

          5. Bocionek, Thomas             83 SV Fretter                       47:37 

          6. Wilde, Daniel                84                                  51:24 

          7. Gesche, Stefan               81                                         1:03:51 

 

        Senioren M40 - 10 km 

        ==================== 

          1. Bäcker, Andreas              79 Kern-Haus Team RSG Montab   41:18 

          2. Holdenried, Stefan           79                                  47:36 

          3. Wolf, Kevin                  78 Group-Fitness-Instructor        49:14 

          4. Odelga, Sascha               79 SG Neuhäusel                     50:27 

          5. Feldges, Andreas             79 TV Marbach                       51:30 

          6. Wolf, Daniel                 77 TV Rennerod Run for Fun         53:56 

 

        Senioren M45 - 10 km 

        ==================== 

          1. Martin, Jörg                 70 Tribärs Sespenroth              39:23 

          2. Daleki, Jörn                 71 SV Weitersburg                  41:30 

          3. Klein, Uwe                   72 LG Rhein-Wied                   43:24 

          4. Corazza, Germano             72 Selbstläufer Altenahr           44:10 

 

        Senioren M50 - 10 km 

        ==================== 

          1. Noß, Oliver                  69 CLC Caan                         38:55 

          2. Nink, Oliver                 69 Lauftreff Dietkirchen           42:32 

          3. Weber, Detlef                65                                  45:44 



          4. Kilian, Jörg                 66 Mirko's Running Team              1:05:05 

          5. Wienczierz, Bernd            65                                         1:08:53 

 

        Senioren M55 - 10 km 

        ==================== 

          1. Schmidt, Karsten             63 LG Alsbach                       45:59 

          2. Blank, Ralf                  61 Lauftreff Höhr-Grenzhausen      49:58 

          3. Meier, Uwe                   62 Halbs                            52:59 

          4. Görg, Achim                  61 TUS Mogendorf                   53:20 

          5. Hurt, Michael                61 LG Langsur                       56:44 

          6. Mauer, Ulrich                63                                  57:02 

          7. Pries, Ingo                  60 LT Höhr-Grenzhausen             58:07 

 

        Senioren M60 - 10 km 

        ==================== 

          1. Fröhlich, Chris              59 RT Bad Ems                       42:41 

          2. Erfeldt, Reinhard            56 Großmaischeid                   52:41 

          3. Mittler, Josef               57 SV Herschbach                   54:02 

 

        Senioren M65 - 10 km 

        ==================== 

          1. Bossert, Ralf                51 TV Rennerod Run for Fun         42:59 

          2. Janke, Dietmar               51 LT SC Selters                    46:36 

          3. Vierbuchen, Gerhard          54                                  54:30 

          4. Krämer, Reinhold             54 Biermarathon Hachenburg         54:50 

          5. Schlappa, Walter             53 SV Urmitz                        57:57 

          6. Hommrich, Bernd              50 TuS Montabaur                          1:06:17 

 

        Senioren M70 - 10 km 

        ==================== 

          1. Marake, Bernhard             45 Meddys LWT Koblenz              57:27 

          2. Mertgen, Bernd               49 TV Honnefeld                           1:00:12 

          3. Wüst, Norbert                49 TuS Wallmerod                          1:03:03 

          4. Jahnz, Klaus                 49 LG Laacher See                         1:09:19 

 

        Senioren M75 - 10 km 

        ==================== 

          1. Quirmbach, Werner         42 TuS Wallmerod                   56:05 

          2. Jonas, Norbert               43 HB Schleifmittel Ransbach        1:04:19 

          3. Maurer, Prof. Dr. Wolfgang 44 Siegen                                  1:05:56 

 

        Senioren M80 - 10 km 

        ==================== 

          1. Metzelder, Hans              38 SG Neuhäusel                             1:18:15 

          2. Hanz, Josef                  35 LT Alpenrod-Nistertal                 1:27:00 

 

        Frauen - 10 km 

        ============== 

          1. Kosel, Janine                92 Höhr-Grenzhausen                46:19 

          2. Ihlenburg, Jana              91 Physiotherapie & Osteopathie    49:13 

          3. Haas, Julia                  98                                         1:15:52 



 

 

        Seniorinnen W35 - 10 km 

        ======================= 

          1. Schneeloch, Sonja            81 TuS Horhausen                   48:30 

 

        Seniorinnen W40 - 10 km 

        ======================= 

          1. Born, Doreen                 77 Münz Lauftreff Westerwald       56:02 

          2. Blum, Anne                   78 SV Weitersburg                  56:26 

          3. Augstein, Ulli               79                                         1:08:11 

 

        Seniorinnen W50 - 10 km 

        ======================= 

          1. Schubert, Simone             69 LG Laacher-See                          1:01:19 

          2. Schmidt, Swetlana            65 Sportfreunde 09 Puderbach        1:06:47 

          3. Leonardi, Claudia            66 Limburg                                 1:19:16 

 

        Seniorinnen W55 - 10 km 

        ======================= 

          1. Schneider, Sabine            63 Biermarathon Hachenburg       1:03:32 

          2. Schmidt, Tatjana             63 Sportfreunde 09 Puderbach     1:09:40 

 

        Seniorinnen W60 - 10 km 

        ======================= 

          1. Bruchof, Heike               57 SG Neuhäusel                        54:55 

          2. Brenk, Marita                55 LG Westerwald                  1:01:48 

          3. Ströder, Gertrud             56 TV Ransbach                    1:05:16 

 

        Seniorinnen W65 - 10 km 

        ======================= 

          1. Monschauer, Bärbel           50 LG Laacher See                 1:01:18 

          2. Lackas, Birgit               53 LT Höhr-Grenzhausen           1:08:27 

 

______________________________________________________________________ 

  



 

Walking (Teilnehmer bzw. Teilnehmerinnen in alphabetischer Reihenfolge) 

 

        Walking (m) - 5200 m 

        ==================== 

          Holl, Werner                  39 CTG Koblenz                        38:59 

 

        Walking (w) - 5200 m 

        ==================== 

          Hommrich, Rosel              53 Lauffreunde Montabaur              43:38 

          Langers, Maria               55 DJK Ochtendung                     39:34 

          Meier, Elke                   63 Halbs                               44:06 

          Törper, Silke                 66 LG Laacher See                     38:23 

 

        Walking (m) - 10000 m 

        ===================== 

          Best, Joachim                61 LT Puderbach                   1:14:50 

          Himmelberg, Stefan         68 Lautzenbrücken                 1:14:27 

          Krümpelmann, Hans-Herm 40 LG Laacher-See                 1:22:15 

          Monschauer, Frank            66 LG Laacher See                 1:21:37 

 

        Walking (w) - 10000 m 

        ===================== 

          Flemmer, Manuela             71 LT Puderbach                   1:13:43 

          Herrmann, Christiane         68 LG Langsur                     1:33:59 

          Hurt, Marie-Therese          64 LG Langsur                     1:33:58 

          Törper, Silke                 66 LG Laacher See                 1:21:38 

 

 

Augst-Schulwertung (Mannschaftswertung der Schulklassen der Augst-Schule) 

 

Klassenstufe 1  Klassenstufe 2  Klassenstufe 3  Klassenstufe 4  

Klasse 1a 14 Punkte Klasse 2b 15 Punkte Klasse 3a 15 Punkte Klasse 4b 15 P. 

Klasse 1c 14 Punkte Klasse 2a 14 Punkte Klasse 3b 13 Punkte Klasse 4a 14 P. 

Klasse 1b   9 Punkte Klasse 2c   7 Punkte Klasse 3c   8 Punkte  


