
Kreis-Crosslauf-Meisterschaft 2021 

– Westerwaldkreis – 

Ausrichter: TV Jahn Eitelborn, 13.11.2021 

Ergebnisliste 

 

Männer Langstrecke - 7800 m  

  1. Sendker, Thomas             81 Tribärs Sespenroth             28:22 

  2. Knie, Manuel                89 Tribärs Sespenroth             28:27 

  3. Schütz, Andreas             73 TuS Wallmerod                  30:13 

  4. Reichel, Frank              71 RSG Montabaur                  30:40 

  5. Geimer, Christian           92 Die MANNschaft e.V.            33:51 

  6. Glaser, Peter               56 Münz-Lauftreff Montabaur       41:30 

 

Frauen Langstrecke - 7800 m  

  1. Reifenberg, Fabienne        99 Die MANNSCHAFT e.V.            43:12 

  2. Poggemann, Rita             65 Münz-Lauftreff Montabaur       46:36 

 

Seniorinnen W45 - 3900 m  

  1. Groß, Marion                76 SG Neuhäusel                   18:02 

 

Seniorinnen W60 - 3900 m  

  1. Bruchof, Heike              57 SG Neuhäusel                   21:50 

 

Seniorinnen W65 - 3900 m  

  1. Ströder, Gertrud            56 TV Ransbach                    25:46 

 

Männer - 3900 m  

  1. Geimer, Christian           92 Die MANNschaft e.V.            16:15 

 

Senioren M40 - 3900 m  

  1. Sendker, Thomas             81 Tribärs Sespenroth             14:46 

 

Senioren M45 - 3900 m  

  1. Schütz, Andreas             73 TuS Wallmerod                  14:45 

 
  



 

Senioren M50 - 3900 m  

  1. Reichel, Frank              71 RSG Montabaur           14:43 

  2. Normann, Helmut             67 SG Neuhäusel                   17:14 

 

Senioren M60 - 3900 m  

  1. Fröhlich, Chris             59 SC Dreikirchen                 16:12 

 

Senioren M70 - 3900 m  

  1. Ströder, Reiner             50 TV Ransbach                    20:34 

 

Senioren M75 - 3900 m  

  1. Jonas, Norbert              43 LSC WW Montabaur               26:22 

  2. Schardt, Jürgen             42 TuS Montabaur                  28:29 

 

 

Senioren M80 - 3900 m  

  1. Metzelder, Hans             38 SG Neuhäusel                   31:15 

 


