
39. Internationaler Volkslauf 
"Rund um die Sporkenburg" 
Eitelborn 27. Juni 2009 
 
Ergebnisliste  

 

 
Wertungen 
 
10 Km - Hauptlauf 
5 Km - Jogginglauf 
5 Km - Walking 
5 Km - Jugendlauf 
1000 m - Schülerlauf 
Bambinilauf 
Männer - Mannschaft 
Frauen - Mannschaft 
10 Km Walking 
 
 

 
Männer - 10 km 

 
  1. Remy, Björn                 81                                38:00 
  2. Nink, Christian             84 SG Neuhäusel                   40:51 
  3. Meurer, Thomas              81 Eckläufer Koblenz              44:27 
  4. Stüber, Jochen              89 -                              47:28 
  5. Dwyer, Eric                 89                                51:37 

 
Senioren M30 - 10 km 

 
  1. Arent, Markus               79 -                              43:32 
  2. Strödter, Christian         76 SV Weitersburg                 47:52 

 
Senioren M35 - 10 km 

 
  1. Neuburger, Matthias         74 LG Bambule                     37:36 
  2. Schmahl, Hoger              70 ASG Altenkirchen               41:07 
  3. Beisel, Andre               74 SG Neuhäusel                   41:31 
  4. Simonis, Mario              72 Partisan Hilgert               42:06 
  5. Normann, Guido              71 Wiesensee-Runners              44:05 
  6. Daleki, Jörn                71 SV Weitersburg                 44:52 
  7. Rosenbaum, Volker           71 SG Neuhäusel                   47:13 
  8. Kubica, Thomas              74                                49:37 
  9. Fischer, Mario              73 Running Team Bad Ems           50:47 
 10. Meuer, Marco                71 SF Höhr Grenzhausen            58:28 
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Senioren M40 - 10 km 

 
  1. Hof, Jürgen                 66 LSC Maischeid                  36:58 
  2. Dobkowitz, Bernd            68 SV Weitersburg                 41:34 
  3. Müller, Leo                 69 TV Wirges                      42:21 
  4. Daleki, Uwe                 67 SV Weitersburg                 43:03 
  5. Vomberg, Michael            69 TV Eitelborn                   46:45 
  6. Villmann, Peter             67 WSV                            52:52 
  7. Schuck, Heinz-Jürgen        67 .                              52:53 
  8. Remy, Klaus                 66 ESV Siershahn                  53:26 

 
Senioren M45 - 10 km 

 
  1. Schmidt, Armin              60 WSG Bad Marienberg             42:57 
  2. Knopp, Arno                 64 Eitelborn                      43:38 
  3. Neuhaus, Gunter             62 Running Team Bad Ems           43:39 
  4. Puffke, Herold              64 Running Team Bad Ems           45:29 
  5. Blösel, Dieter              63 Eisbachtaler Sportfreunde      45:53 
  6. Blech, Manfred              60 TuS Wallmerod                  46:27 
  7. Best, Wolfgang              62 SC Eitelborn                   48:19 
  8. Reichert, Uwe               62 Boehringer, Ingelheim          48:26 
  9. Görg, Achim                 61 TuS Mogendorf                  49:16 
 10. Knopp, Achim                62                                49:47 
 11. Hammes, Ewald               60 SV Waldesch                    53:13 

 
Senioren M50 - 10 km 

 
  1. Goeth, Herbert              58 AC Mallendar                   41:46 
  2. Lay, Alfred                 59 SG Neuhäusel                   43:59 
  3. Böttger, Manfred            57 TV Ransbach                    45:20 
  4. Waldforst, Michael          57 Meddys LWT Koblenz             45:50 
  5. Trumm, Richard              55 TV Ransbach                    46:20 
  6. Sonndag, Martin             56 SG Neuhäusel                   51:56 
  7. Hofmann, Hans-Joachim       56 Bundeswehr                     52:54 
  8. Schmidt, Thomas             59 LSC Maischeid                  53:16 
  9. Fölbach, Manfred            55 Running Team Bad Ems           53:25 
 10. Fietz, Erhard               55 TV Ransbach                    53:27 

 
Senioren M55 - 10 km 

 
  1. Schmidt, Heribert           53 Anne-Frank-Realschule Montab   38:57 
  2. Ströder, Reiner             50 TV Ransbach                    42:52 
  3. Müsch, Jürgen               54 BBC Koblenz-Horchheim          43:01 
  4. Bocklet, Bernd              51 BBC Koblenz-Horchheim          45:39 
  5. Janke, Dietmar              51 LT Alpenrod-Lochum             45:59 
  6. Becker, August              50 DJK Ochtendung                 47:08 
  7. Fuhrmann, Peter             53 Meddys LWT Koblenz             49:28 
  8. Keil, Norbert               53 SG Neuhäusel                   49:39 
  9. Fröhlich, Rainer            53 TuS Wallmerod                  57:16 
 10. Lörsch, Willi               50 TuS Immendorf                1:03:55 
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Senioren M60 - 10 km 

 
  1. Bardzinski, Siegfried       49 LT Alpenrod-Lochum             44:42 
  2. Ehmann, Edgar               47 Nauort                         58:55 
  3. Jahnz, Klaus                49 LG Laacher See               1:03:05 
  4. Giesen, Reinhard            49 .                            1:05:00 

 
Senioren M65 - 10 km 

 
  1. Martin, Jürgen              44 LT Legia Lay                   54:31 
  2. Pink, Franz-Josef           43 SV Waldesch                    58:18 

 
Senioren M70 - 10 km 

 
  1. Waschbüsch, Jakob           38 LG Alsbach                     54:27 
  2. Fuss, Klaus                 39 Dierdorf                     1:09:17 
  3. Schwickerath, Werner        35 SF Höhr Grenzhausen          1:22:31 

 
Frauen - 10 km 

 
  1. Böhm, Nicole                80 Fitness für Frauen             40:43 
  2. Eyl, Melanie                81 LSC Maischeid                  43:28 

 
Seniorinnen W40 - 10 km 

 
  1. Schlindwein, Claudia        67 Schweigener, Schnellfieß       45:38 
  2. Hoffmann, Sigrid            65 SC Selters                     47:50 
  3. Schilling, Ilona            67                              1:05:30 

 
Seniorinnen W45 - 10 km 

 
  1. Fölbach, Birgit             61 Running Team Bad Ems           52:11 
  2. Kaulbach-Trumm, Petra       62 TV Ransbach                    52:20 
  3. Schupp, Petra               60 TV Bad Ems                     54:32 
  4. Böttger, Heike              60 TV Ransbach                    58:06 
  5. Waldorf, Elisabeth          64 LG Laacher See               1:03:03 

 
Seniorinnen W50 - 10 km 

 
  1. Meuer, Sigrid               58 SV Weitersburg                 48:00 
  2. Brenk, Marita               55 LT Alpenrod-Lochum             52:56 
  3. Deppisch, Ute               59 SV Waldesch                    53:12 
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  4. Ruggenthaler, Elisabeth     59 SV Viktoria Holzfeld           58:32 
  5. Ströder, Gertrud            56 TV Ransbach                  1:03:38 

 
Seniorinnen W55 - 10 km 

 
  1. Baaden, Ingrid-Katharina    50 TV Ransbach                    53:59 

 
Seniorinnen W65 - 10 km 

 
  1. Schneider, Irene            44 TV Ransbach                    59:45 
 

 
Jogginglauf (m) - 5000 m 

 
  1. Altenhenne, Christian       70 TV Eitelborn                   24:39 
  2. Görg, Thomas                56                                25:39 
  3. Harrer, Mario               60 BSG Evonik Wesseling           26:02 
  4. Hanz, Josef                 35 LT Alpenrod-Lochum             26:20 
  5. Werz, Manfred               40 LSC Maischeid                  27:51 
  6. Kilian, Volker              70                                29:01 
  7. Krämer, Horst               56 Running Team Bad Ems           31:31 
  8. Dirk, Karl                  38 DJK Ochtendung                 38:00 

 
Jogginglauf (w) - 5000 m 

 
  1. Wasna, Irene                68                                29:45 
  2. Klein, Susanne              62 LG Alsbach                     31:30 
 

 
Walking (m) - 5000 m 

 
  1. Lenz, Günther               50 SG Neuhäusel                   35:46 
  2. Preusser, Siegfried         43 SG Niederbreitbach             38:40 
  3. Hess, Anton                 50 TuS Immendorf                  42:02 
  4. Bruchhaus, Günter           36 LG Laacher See                 42:24 
  5. Mitnacht, Peter             50 TV Eitelborn                   47:51 
  6. Kragt, Willi                29 AC Mallendar                   50:02 
     Grob, Peter                 44 TV Eitelborn                   disq. 

 
Walking (w) - 5000 m 

 
  1. Langers, Dana               95 DJK Ochtendung                 36:50 
  2. Hammer, Doris               49 DJK Gebhardshain               38:25 
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  3. Langers, Maria              55 DJK Ochtendung                 41:16 
  4. Ober, Doris                 57 RSV Girkenroth                 42:43 
  5. Hess, Rita                  57 TuS Immendorf                  43:13 
  6. Mitnacht, Eva               50 TV Eitelborn                   47:48 
  7. Grob, Hannelore             49 TV Eitelborn                   47:49 
  8. Stein, Inge                 42 TV Eitelborn                   53:26 
 

 
männliche Jugend B - 5000 m 

 
  1. Wottke, Tim                 94 TV Eitelborn                   25:34 

 
männliche Jugend A - 5000 m 

 
  1. Diedershagen, Johannes      90 DJK Marienstatt                20:16 
  2. Hoffmann, Daniel            91 TV Eitelborn                   30:00 
 

 
Schüler M8 - 1000 m 

 
  1. Kilanowski, Felix           01 TV Eitelborn                    6:38 
  2. Neuhaus, Marcel             01 Running Team Bad Ems            6:42 
  3. Knopp, Felix                02 SG Neuhäusel                    6:51 
  4. Knopp, David                01 TV Eitelborn                    7:01 
  5. Vomberg, Tim                01                                 7:19 

 
Schüler M9 - 1000 m 

 
  1. Hintz, Joel                 00                                 6:23 

 
Schüler M10 - 1000 m 

 
  1. Jehn, Leopold               99 Running Team Bad Ems            6:32 
  2. Jehn, Maximilian            99 Running Team Bad Ems            6:35 
  3. Stahlhofen, Jonas           99 TV Eitelborn                    6:40 

 
Schüler M11 - 1000 m 

 
  1. Broska, Florian             98 TC Eitelborn                    5:04 
  2. Brang, Robin                98 TV Eitelborn                    5:19 
  3. Kaminsky, Felix             98 VfL Nastätten e.V.              6:48 
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Schülerinnen W8 - 1000 m 

 
  1. Ruggenthaler, Alina         01 SV Viktoria Holzfeld            7:42 

 
Schülerinnen W9 - 1000 m 

 
  1. Römpler, Esther             00                                 6:17 

 
Schülerinnen W10 - 1000 m 

 
  1. Vomberg, Leonie             99 TV Eitelborn                    6:01 
  2. Knopp, Anna                 99 TV Eitelborn                    6:02 
  3. Vilz, Leonie                99 TV Eitelborn                    6:55 

 
Schülerinnen W11 - 1000 m 

 
  1. Römpler, Rebecca            98                                 6:49 
  2. Palfalvi, Caroline          98 TV Eitelborn                    7:32 

 
Schüler M12 - 1000 m 

 
  1. Beck, Moritz                97 TV Eitelborn                    5:59 

 
Schüler M14 - 1000 m 

 
  1. Raskop, Alexander           95 TuS Westerburg                  6:00 

 
Schüler M15 - 1000 m 

 
  1. Wottke, Tim                 94 TV Eitelborn                    4:53 
  2. Neuhaus, Lukas              94 Running Team Bad Ems            5:01 
 

 
Bambino bis 5 Jahre - 300 m  

 
  1. Knopp, Tobias               04 SG Neuhäusel                    1:26 
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  2. Normann, Bodie              07 Wiesensee-Runners               2:33 
  3. Rosenbaum, Tobias           06 SG Neuhäusel                    3:14 

 
Bambini bis 5 Jahre - 300 m  

 
  1. Altenhenne, Janka           04 TV Eitelborn                    1:37 
  2. Normann, Lana               05 Wiesensee-Runners               2:06 
  3. Stein, Kathi                05 TV Eitelborn                    2:09 
  4. Groß, Magdalena             07 TV Eitelborn                    2:11 

 
Schüler M6 - 300 m  

 
  1. Raskop, Fabian              03 TuS Westerburg                  1:19 
  2. Kilian, Lars                03 TV Eitelborn                    1:20 
  3. Höltenschmidt, Luca         03                                 1:21 
  4. Stein, Mika                 03 TV Eitelborn                    1:30 

 
Schüler M7 - 300 m  

 
  1. Stahlhofen, Marius          02 TV Eitelborn                    1:18 
  2. Knopp, Lennart              02 SG Neuhäusel                    1:31 

 
Schülerinnen W6 - 300 m  

 
  1. Hintz, Naomi                03                                 1:34 
  2. Best, Jule                  03 TV Eitelborn                    1:35 
  3. Knopp, Amelie               03 SG Neuhäusel                    1:55 

 
Schülerinnen W7 - 300 m  

 
  1. Altenhenne, Ronja           02 TV Eitelborn                    1:27 
 

 
10 Kilometer - Lauf - Mannschaftswertung Männer u. Senioren 

 
  1. SG Neuhäusel                                                   2:06:21 
          Nink (84) 40:51 - Beisel (74) 41:31 - Lay (59) 43:59 
 
  2. SV Weitersburg                                                 2:09:29 
          Dobkowitz (68) 41:34 - Daleki (67) 43:03 - Daleki (71) 44:52 
 
  3. TV Ransbach                                                    2:14:32 
          Ströder (50) 42:52 - Böttger (57) 45:20 - Trumm (55) 46:20 

Seite 7 von 8Ergebnisliste 39. Internationaler Volkslauf 27.06.2009 Eitelborn

27.06.2009file://C:\Dokumente und Einstellungen\Wolle\Desktop\VL_09_EL.HTM



 
  4. Running Team Bad Ems                                           2:19:55 
          Neuhaus (62) 43:39 - Puffke (64) 45:29 - Fischer (73) 50:47 
 
  5. SG Neuhäusel                                                   2:28:48 
          Rosenbaum (71) 47:13 - Keil (53) 49:39 - Sonndag (56) 51:56 
 
 

 
10 Kilometer - Lauf - Mannschaftswertung Frauen u. Seniorinnen 

 
  1. TV Ransbach                                                    2:44:25 
          Kaulbach-Trumm (62) 52:20 - Baaden (50) 53:59 - Böttger (60) 58:06 
 
 

 
Walking (m) - 10000 m 

 
  1. Heuchemer, Manfred          50 LT DJK Andernach             1:07:19 
  2. Mintgen, Dietmar            54 Spvgg Nickenich              1:07:28 
  3. Groh, Josef                 59 LT DJK Andernach             1:09:19 
  4. Hannappel, Karl-Heinz       46 SC Dreikirchen               1:09:28 
  5. Baumann, Jürgen             44                              1:11:55 
  6. Herrmann, Klaus             57 Meddys LWT Koblenz           1:16:49 
  7. Noll, Walter                35 KBVV                         1:28:10 
  8. Hollo, Rüdiger              43 TG Boppard                   1:28:27 

 
Walking (w) - 10000 m 

 
  1. Schüller, Elke              61 LT DJK Andernach             1:13:04 
  2. Remy, Ilka                  84 Firma Malermeister Böckling  1:25:08 
  3. Remy, Maria                 56 Kita St. Paul Höhr Grenzhaus 1:25:09 
  4. Kerstin, Dresen             62 TG Boppard                   1:27:06 
  5. Riemann, Klara              61 TG Boppard                   1:27:37 
  6. Schultheiß, Eveline         60                              1:28:32 
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